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PRELEGEREA 6 

MĂSURI DE PROTECŢIE LA INCENDIU 

A CONSTRUCŢIILOR REFERITOARE LA CLĂDIRI 
 

 

Generalităţi 

 

Atingerea obiectivelor securităţii la incendiu, când acesta se produce, în cazul 

construcţiilor, se poate realiza prin aplicarea unei strategii care stabileşte că toate construcţiile 

trebuie să fie proiectate, executate şi exploatate astfel încât, pe toată durata vieţii acestora, să se 

asigure: 

- stabilitatea construcţiei în situaţia de incendiu, un timp normat; 

- preîntâmpinarea propagării incendiului la exteriorul construcţiei (a fumului, gazelor şi 

temperaturii); 

- preîntâmpinarea propagării incendiului la interiorul construcţiei (limitarea iniţierii şi 

dezvoltării incendiului, precum şi a propagării lui şi a efluenţilor); 

- securitatea persoanelor la evacuare în situaţia de incendiu, un timp normat; 

- securitatea forţelor de intervenţie. 

Strategia poate fi pusă în aplicare prin crearea şi aplicarea sistemului de protecţie la 

incendiu, combinând sistemul de protecţie pasivă la incendiu cu sistemul de protecţie activă la 

incendiu. 

 

 

6.1 Stabilitatea construcţiei în situaţia de incendiu 

 

Generalităţi 

 

Stabilitatea construcţiei în situaţia de incendiu este caracteristica acesteia de a-şi păstra 

capacitatea portantă un timp normat, considerat din momentul izbucnirii incendiului până în 

momentul colapsului (parţial sau total), ca urmare a efectelor incendiului (figura 6.1). 

 

  
- pierderea stabilităţii     - menţinerea stabilităţii 
 (Fire resistance and fire testing, Sheffield fire course, 2002) (Jean-Baptist Schleich, Handbook 5, 2005) 

Figura 6.1 Stabilitatea construcţiilor în situaţia de incendiu 
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Asigurarea stabilităţii construcţiei în situaţia de incendiu urmăreşte: 

- pentru produsele cu rol în satisfacerea cerinţei esenţiale securitatea la incendiu, 

îndeplinirea funcţiilor specifice (un timp normat); 

- pentru persoanele şi forţele de intervenţie, asigurarea securităţii (cât se presupune că 

acestea staţionează în clădire); 

- pentru clădire, evitarea prăbuşirii acesteia (în vederea recuperării şi punerii rapide în 

funcţiune). 

În cazul unui incendiu real, stabilitatea la foc a construcţiei depinde de mai mulţi factori: 

modul de amplasare şi geometria în plan a construcţiei, natura, alcătuirea şi dimensiunile 

elementelor de construcţii, comportarea structurii portante, reacţia şi rezistenţa la foc a 

produselor de construcţii, viteza şi durata arderii, măsurile de preîntâmpinare a propagării 

incendiului, dotarea cu mijloace tehnice de prevenire şi stingere a incendiilor, posibilităţile 

pemtru ventilarea şi disiparea căldurii etc.. 

În România, în mod tradiţional, stabilitatea la foc a unei construcţii aflate în situaţia de 

incendiu se aprecia, post-incendiu, cu calificative precum: foarte bună, bună/corespunzătoare, 

satisfăcătoare, nesatisfăcătoare (calificativul încă mai trebuie specificat în scenariul de 

securitate la incendiu). 

În România, noua abordare a stabilităţii la foc a construcţiilor aflate în situaţia de 

incendiu se bazează pe codurile europene pentru calculul la foc al structurilor construcţiilor 

(EC0, EC1, EC2, EC3, EC4, EC5, EC6, EC9 părţile 1.2). 

Situaţia cea mai nefavorabilă din punctul de vedere al securităţii la incendiu este colapsul 

construcţiei înaintea evacuării utilizatorilor. 

 

 

6.2 Preîntâmpinarea propagării incendiului la exteriorul construcţiei 
 

Generalităţi 
 

Preîntâmpinarea propagării incendiului la exteriorul construcţiei se realizează prin 

impunerea valorii corespunzătoare pentru: 

- distanţa de siguranţă între compartimentele de incendiu; 

- rezistenţa la foc a faţadelor şi acoperişurilor. 

 

 

6.2.1 Distanţe de siguranţă între compartimentele de incendiu 

 

Construcţiile civile şi/sau industriale supraterane se amplasează, de regulă, 

grupat/comasat, la distanţe de siguranţă între ele, în limitele unui compartiment de incendiu cu 

aria construită admisă, Ac (dată de sumarea ariilor construite efectiv) funcţie de gradul de 

rezistenţă la foc asociat, numărul nivelurilor şi, eventual, riscul la incendiu, astfel încât să nu se 

pună în pericol alte construcţii, instalaţii sau vecinătăţi, prin incendiere sau prăbuşire, tabelul 6.1, 

figura 6.2a (cu notaţiile: DN-drum naţional, PAF-perete antifoc, C1÷Cn-compartiment de 

incendiu, D-distanţă normată, UAF-uşă antifoc, PRF-perete rezistent la foc, Îi-învelitoare 

incombustibilă). 

Construcţiile independente se amplasează cu respectarea distanţei minime de siguranţă, 

tabelul 6.1, figura 6.2b, sau prevederea unor pereţi antifoc/rezistenţi la foc (proiectaţi după 

densitatea maximă a sarcinii termice din grupare/comasare). 
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Tabelul 6.1 Distanţe minime de siguranţă între construcţii (P 118-99) 

Gradul de rezistenţă la 

foc asociat 

Distanţe minime de siguranţă între construcţii 

I, II III IV, V 

I, II 6 8 10 

III 8 10 12 

IV, V 10 12 15 

 

   
       

a. construcţii grupate/comasate           b. construcţii independente 

 

Figura 6.2 Distanţe de siguranţă între compartimentele de incendiu 

(MP008-2000) 

 

 

6.2.2 Rezistenţa la foc a faţadelor şi acoperişurilor 

 

Limitarea propagării incendiilor la exteriorul construcţiei se realizează prin: 

- prevederea unor elemente de construcţii, exterioare acesteia, care să împiedice 

propagarea incendiului pe verticala şi/sau orizontala sa (figura 6.3): 

- balcoane şi parapete incombustibile, pentru împiedicarea propagării flăcărilor de 

la un etaj la altul; 

- lamele verticale din materiale incombustibile (în general din beton), pentru 

împiedicarea propagării flăcărilor de la încăperea incendiată la alta alăturată; 

- prevederea unor distanţe minime de siguranţă la faţadele clădirilor în formă de L sau U 

(exemplu, conform P 118-99: distanţa dintre golurile din pereţii adiacenţi trebuie să fie  

minimum 4 m, iar când se prevăd goluri funcţionale la distanţe mai mici de 4 m, acestea trebuie 

protejate cu elemente rezistente la foc minimum 45 min, figura 6.3); 

- alegerea unor materiale sau soluţii, la executarea acoperişului şi învelitorii, care să 

realizeze performanţa de reacţie la foc impusă, prin: 

- utilizarea materialelor incombustibile: tablă, plăci ceramice, piatră; 

- alegerea materialelor combustibile performante privind reacţia la foc: cazul 

panourilor de învelitoare cu termoizolaţie combustibilă, lemn etc.; 

- termoprotecţia materialelor combustibile până la încadrarea în clasa de reacţie la 

foc prescrisă în reglementări; 

- executarea fâşiilor incombustibile în termoizolaţiile combustibile; 

- utilizarea materialelor incombustibile la realizarea luminatoarelor şi cupolelor etc.. 
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(P 118-99) 

 

Figura 6.3 Distanţe de siguranţă prevăzute la preîntâmpinarea propagării incendiilor pe faţade 

 

 

6.3 Preîntâmpinarea propagării incendiului la interiorul construcţiei 

 
Generalităţi 

 
Preîntâmpinarea propagării incendiului la interiorul construcţiei se realizează prin: 

- compartimentarea construcţiei la incendiu; 

- controlul fumului şi gazelor fierbinţi produse de incendiu; 

- termoprotecţia produselor de construcţii combustibile; 

- utilizarea instalaţiilor de stingere a incendiilor pentru protecţie. 

 

 

6.3.1 Compartimentarea construcţiei la incendiu 

 

Compartimentul de incendiu (raportat la interiorul construcţiei) este construcţia sau 

partea construcţiei conţinând una sau mai multe încăperi şi/sau spaţii, delimitată prin elemente de 

construcţii destinate izolării de restul clădirii (numite antifoc), în scopul limitării propagării 

incendiului pentru un timp normat; compartimentul de incendiu se încadrează în limitele unei arii 

construite admise (pentru clădirile civile şi/sau industriale supraterane), Ac, funcţie de gradul de 

rezistenţă la foc asociat, numărul nivelurilor şi, eventual, riscul la incendiu, figura 6.4 (cu 

notaţiile: C1÷Cn-compartiment de incendiu, PAF-perete antifoc, UAF-uşă antifoc, PRF-perete 

rezistent la foc, Îi-învelitoare incombustibilă). 

Compartimentul de incendiu la clădirile înalte sau foarte înalte poate fi un volum închis, 

cu 1÷3 niveluri succesive, delimitat de planşee antifoc, cu rezistenţa la foc corespunzătoare, 

având aria construită conform compartimentului de incendiu admis pentru construcţiile civile şi 

gradul de rezistenţă la foc asociat I. 
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Figura 6.4 Compartimentarea construcţiilor la  incendiu 

(P 118-99) 

 

Pereţii antifoc (AF) sunt elemente de construcţii, verticale, care, în situaţia de incendiu, 

asigură compartimentarea antifoc independent de celelalte elemente ale construcţiei (tabelul 6.2, 

figura 6.5) şi îşi păstrează capacitatea portantă, etanşeitatea şi capacitatea izolării termice un timp 

normat, minimum 180 min (tabelul 6.3). Pereţii antifoc se realizează din materiale 

incombustibile cu rezistenţă la foc şi explozie (în zonele expuse pericolului de explozie), 

depăşind planul exterior al acoperişurilor, luminatoarelor, pereţilor şi al altor elemente 

combustibile pe care le intersectează (înlocuirea depăşirii acoperişurilor, streşinilor sau pereţilor 

din materiale combustibile se poate realiza prin utilizarea fâşiilor incombustibile cu lăţimi 

minime impuse, exemplu 6 m) şi prevăzuţi, unde este cazul, cu înălţimi diferite între tronsoanele 

construcţiei (de regulă la partea mai înaltă, figura 6.6) etc.. 

 

Tabelul 6.2 Elementele de construcţii cu rol de limitare a propagării incendiilor şi efectelor 

exploziilor (P118-99) 

Funcţia 

Elementele utilizate Protecţia 

golurilor din 

elementele 

adiacente 
Tipul Denumirea 

Pentru limitarea 

propagării 

incendiilor 

Elemente antifoc care 

separă compartimentele de 

incendiu 

Pereţi antifoc 
Uşi, obloane, 

încăperi tampon, 

tamburi deschişi 

antifoc 
Planşee antifoc 

Elemente pentru 

întârzierea propagării 

incendiilor, care separă 

încăperile aceluiaşi 

compartiment de incendiu 

Pereţi rezistenţi la foc 
Uşi, obloane, 

ferestre, precum 

şi alte elemente 

de închidere 

rezistente la foc 
Planşee rezistente la foc 

Pentru limitarea 

efectelor 

exploziilor 

Elemente rezistente la 

explozie care separă 

încăperile (spaţiile) cu 

pericol la explozie 

Pereţi rezistenţi la 

explozie 

Încăperi tampon, 

tamburi deschişi 

antiexplozie 

Planşee rezistente la 

explozie. 
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1-perete antifoc, 2-luminator, 3-acoperiş combustibil, 4-perete exterior combustibil 

 

Figura 6.5 Amplasarea pereţilor antifoc în construcţii 

(P 118-99) 

 

Planşeele antifoc (AF) sunt elemente de construcţii, orizontale sau înclinate, care, în 

situaţia de incendiu, asigură compartimentarea antifoc (tabelul 6.2, figura 6.6). Planşeele antifoc 

se realizează din materiale incombustibile cu rezistenţă la foc minimă 120 min (P 118-99) şi fără 

goluri, sau cu goluri strict funcţionale (protejate corespunzător). 

 

Tabelul 6.3 Rezistenţa la foc a pereţilor (P 118-99) 

Densitatea de sarcină termică, qs 

(MJ/m
2
) 

Rezistenţa la foc minimă admisă 

(h) 

< 210 ½ 

210÷ 420 1 

421÷630 2 

631÷840 3 

841÷1260 4 (3) 

1261÷1680 5 (3) 

1681÷2940 6 (3) 

> 2940 7 (3) 
Notă: 1. Valoarea dintre paranteze se aplică în toate cazurile în care se prevăd instalaţii automate de stingere. 

 

Pereţii rezistenţi la foc (RF) sunt elemente de construcţii, verticale, destinate întârzierii 

propagării incendiului la interiorul compartimentului de incendiu (tabelul 6.2, figura 6.7). Aceste 

elemente trebuie să întrunească condiţiile de combustibilitate/reacţie la foc şi rezistenţă la foc 

prin raportare la destinaţia şi importanţa spaţiilor delimitate, la categoria de pericol de incendiu, 

la gradul de rezistenţă la foc necesar, la densitatea sarcinii termice din încăperi şi la funcţia pe 

care o are la separare (tabelul 6.3); condiţii similare se impun şi elementelor de închidere a 

golurilor din pereţii rezistenţi la foc. 
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1-perete antifoc, 2-construcţie joasă, 3-construcţie înaltă, 4-acoperiş/planşeu RF>60 min 

 

Figura 6.6 Pereţi antifoc în cazul clădirilor cu înălţimi diferite 

(P 118-99) 

 

Planşeele rezistente la foc (RF) sunt elemente de construcţii, orizontale sau înclinate, 

destinate întârzierii propagării incendiilor în interiorul compartimentului de incendiu (tabelul 

6.2). Potrivit reglementărilor tehnice din România, planşeele nu constituie elemente de separare a 

compartimentelor de incendiu. În unele reglementări, concepţia alcătuirii şi dimensionării 
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planşeelor, cum este cazul clădirilor înalte, porneşte de la principiul că planşeele trebuie să 

constituie elemente de compartimentare împotriva incendiilor între compartimente de incendiu 

vecine. 

 

 
 

Figura 6.7 Pereţi antifoc şi rezistenţi la foc 

(P 118-99) 

 

Pereţii despărţitori sunt pereţi prevăzuţi pentru limitarea lungimii compartimentului de 

incendiu dintr-o construcţie civilă; aceştia secţionează transversal clădirea (putând fi şi decalaţi 

în plan vertical), amplasându-se la distanţe maxime impuse funcţie de gradul de rezistenţă la foc 

asociat construcţiei (cel mult 110 m în cazul clădirilor având asociat gradul de rezistenţă la foc I, 

II, cel mult 90 m în cazul clădirilor având asociat gradul de rezistenţă la foc III, cel mult 70 m în 

cazul clădirilor având asociat gradul de rezistenţă la foc IV şi cel mult 50 m în cazul clădirilor 

având asociat gradul de rezistenţă la foc V, P 118-99) iar în cazul clădirilor cu pod, al căror 

acoperiş este executat din materiale combustibile, separă şi volumul podului (figura 6.5); pentru 

aceste elemente, rezistenţa la foc minimă este 120 min (P 118-99). 

Pereţii rezistenţi la explozie (REx) sunt elemente de construcţii, verticale, care se 

alcătuiesc şi dimensionează prin calcul astfel încât să nu se prăbuşească sub efectul 

suprapresiunii ce se produce în încăperile respective, funcţie de suprafeţele pentru decomprimare 

asigurate prin ferestre, luminatoare, acoperişuri uşor zburătoare (tabelul 6.2). Aceste elemente de 

construcţii trebuie să împiedice şi propagarea incendiilor din spaţiile învecinate spre încăperile 

cu pericol la explozie, rezistenţa la foc fiind stabilită după densitatea sarcinii termice din 

încăperile respective. În principiu, aceşti pereţi trebuie să îndeplinească condiţiile prevăzute la 

pereţii antifoc, uneori chiar mai severe, inclusiv cele referitoare la protecţia golurilor şi 

străpungerilor. Totodată, trebuie să oprească trecerea prafului (pulberilor), vaporilor şi gazelor 

combustibile din spaţiile periculoase, să permită curăţarea uşoară a prafului depus pe suprafeţele 

interioare, să asigure fixarea elementelor de decomprimare care să cedeze la o presiune maximă 

impusă (188 daN/m
2
, P 118-99) şi tâmplăria, respectiv sistemele pentru acţionarea acesteia să nu 

producă, prin manevrare, scântei capabile să aprindă amestecurile explozive. 

Planşeele rezistente la explozie (REx) sunt elemente de construcţii, orizontale sau 

înclinate, care se dimensionează prin calcul şi se alcătuiesc astfel încât să reziste la presiunea 

exploziei volumetrice respective (tabelul 6.2); dacă separă compartimente de incendiu, trebuie să 

îndeplinească condiţiile stabilite pentru elementele antifoc. Pentru aceste planşee, alcătuirea, 

dimensionarea şi celelalte condiţii sunt ca şi pentru pereţii rezistenţi la explozie. Planşeele şi 
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elementele lor de susţinere se dimensionează şi se alcătuiesc astfel încât să nu fie aruncate de 

suflul exploziei. Planşeele şi celelalte elemente constructive nu trebuie să permită formarea 

spaţiilor neventilate care să conducă la aglomerarea prafului sau la producerea concentraţiilor 

locale periculoase de gaze sau vapori combustibili. Pentru decomprimarea în cazul exploziei, se 

prevăd luminatoare cu geam simplu din sticlă având grosimea maximă 3 mm  sau 2 mm în cazul 

ochiurilor geamului cu latura mică sub 0,80 m; nu se admit geamuri armate şi sub geamuri se 

poate monta plasă din sârmă, pentru a evita accidentarea persoanelor aflate în apropiere, 

provocată de cioburile rezultate în urma spargerii sticlei. 

Acoperişurile (şarpantele, învelitorile) trebuie să se încadreze în cerinţele privind reacţia 

şi rezistenţa la foc impuse de destinaţia construcţiei pe care o închid şi gradul de rezistenţă la foc 

asociat acesteia. Dintre condiţiile ce trebuie asigurate acoperişurilor, menţionăm: 

- izolarea termică a coşurilor şi canalelor de fum, precum şi a hotelor faţă de materialele 

combustibile ale acoperişurilor, prin care se evacuează gaze fierbinţi, flăcări şi scântei; 

- montarea dispozitivelor de evacuare a fumului şi gazelor fierbinţi cu acţionare automată 

şi/sau manuală, şi realizarea unor ecrane incombustibile care casetează spaţiul de sub acoperiş cu 

pericol potenţial ridicat la incendiu (fiecare casetă se prevede cu cel puţin un dispozitiv de 

evacuare a fumului şi gazelor fierbinţi); 

- întreruperea continuităţii acoperişurilor combustibile având suprafeţe mari, prin 

interpunerea unor fâşii incombustibile (figura 6.6); 

- realizarea acoperişurilor pentru spaţiile cu pericol la explozie, prin folosirea unor 

elemente de construcţii uşoare; 

- izolarea instalaţiilor paratrăsnet la contactul cu elementele combustibile ale 

acoperişurilor; 

- protecţia cu instalaţii automate de stingere cu apă a acoperişurilor sau porţiunilor ce nu 

au rezistenţa la foc impusă de reglementările tehnice (ca măsură compensatorie). 

 

 

6.3.2 Controlul fumului şi gazelor fierbinţi produse de incendiu 

 

Generalităţi 

 

Obiectivele procesului de evacuare a fumului sunt: 

- reducerea pericolului prin controlul deplasării fumului (împiedicarea creşterii 

temperaturii în spaţiul incendiat, scăderea concentraţiei gazelor toxice din atmosferă, păstrarea 

oxigenului într-un procent acceptabil); 

- menţinerea unei vizibilităţi acceptabile. 

Procesul de evacuare a fumului şi gazelor fierbinţi trebuie să înceapă imediat după 

izbucnirea incendiului pentru: 

- a menţine stabilitatea structurii portante a construcţiei; 

- a se asigura evacuarea, în bune condiţii, a  persoanelor surprinse de  incendiu; 

- a se asigura intervenţia pompierilor în vederea limitării propagării incendiului. 

Cantitatea de fum, gaze fierbinţi, precum şi de alte produse nocive, care se degajă în 

situaţia de incendiu, este determinată, în principal, de natura, distribuţia şi cantităţile materialelor 

şi substanţelor combustibile existente, de viteza de ardere a lor, de durata incendiului, de 

condiţiile de mediu etc.. 

Principalii factori ai împrăştierii fumului şi gazelor fierbinţi sunt (figura 6.8): 

- căldura incendiului, mişcarea convectivă şi diferenţa de presiune create (în cazul tuturor 

clădirilor); 

- efectul de coş care favorizează mişcarea naturală, pe verticală (de jos în sus), a aerului 

(la interiorul clădirilor înalte), cauzată de diferenţa de temperatură şi de densitate dintre aerul 

interior şi cel exterior; efectul de coş poate fi influenţat de presiunea vântului care poate modifica 

sensul mişcării naturale a aerului la interiorul clădirii. 
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Figura 6.8 Circulaţia fumului şi gazelor fierbinţi în interiorul unei clădiri 

(după Fire Protection Guide in Modern Building Construction, Promat International, 2006) 

 

Prezenţa sistemelor de ventilare a aerului într-o clădire trebuie avută în vedere pentru că, 

inevitabil, transportă fumul prin clădire, acolo unde ele sunt în funcţiune, oferind căi pentru 

împrăştierea fumului şi gazelor fierbinţi. 

Evacuarea fumului (desfumarea) şi gazelor fierbinţi din spaţiile închise se poate realiza 

prin: 

- ventilare naturală-organizată (figura 6.9a) şi/sau, după caz, 

- ventilare mecanică (figura 6.10). 

În cazul intervenţiei la incendiu a pompierilor (şi când situaţia o impune), evacuarea 

fumului se poate face prin practicarea unor deschideri în elementele de construcţii care 

delimitează spaţiile respective şi care nu au rol de rezistenţă în construcţie (figura 6.9b). 

 

                  
degajare fum fără ventilare   degajare fum cu ventilare   ventilare prin intervenţie la acoperiş 

       a. (site Fakro)          b. (după Manualul pompierilor, 1972) 

 

Figura 6.9 Realizarea ventilării naturale-organizate în situaţia de incendiu 
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Presurizarea spaţiilor incendiate, prin utilizarea sistemelor de ventilare mecanică, opune 

rezistenţă la împrăştierea fumului şi gazelor prin pereţii, planşeele şi uşile clădirii, protejând 

zonele sensibile precum casele de scări sau coridoarele de evacuare a persoanelor şi accesul 

forţelor de intervenţie. 

Presurizarea caselor de scări se poate face: 

- cu injectare unică a aerului (figura 6.10a); 

- cu injectare multiplă a aerului (figura 6.10b). 

 

 
   a. cu injectare unică a aerului  b. cu injectare multiplă a aerului 

 

Figura 6.10 Realizarea presurizării prin ventilare mecanică în situaţia de incendiu 

(după Fire Protection Guide in Modern Building Construction, Promat International, 2006) 

 

Prescripţii privind controlul fumului şi gazelor fierbinţi 

 

Eficientizarea evacuării fumului şi gazelor fierbinţi se poate realiza prin dimensionarea 

corectă a deschiderilor pentru admisia/evacuarea aerului şi prin repartizarea lor alternant şi 

uniform. 

Introducerea aerului se poate asigura prin goluri practicate în faţadă, uşi ale încăperilor 

desfumate aflate în pereţii exteriori, încăperi sau coridoare în suprapresiune bine aerisite, goluri 

pentru introducere racordate sau nu la canale şi ghene sau scări neînchise în case de scări. 

Evacuarea fumului se asigură prin goluri în pereţi sau acoperiş. 

Dispozitivele care obturează golurile de introducere/evacuare trebuie realizate cu 

acţionare manuală sau automată (totdeauna dublată de o comandă manuală), mecanic, electric, 

pneumatic şi/sau hidraulic. 

În situaţia de incendiu, mijlocul cel mai uşor, rapid şi uneori mai raţional, în cazul în care 

nu există deschideri special prevăzute, se realizează prin deschiderea ferestrelor, permiţând 

căldurii şi fumului să iasă pe la partea superioară, în timp ce aerul proaspăt pătrunde pe la partea 

inferioară a acestora. Când se procedează la spargerea geamurilor, trebuie să se realizeze o 

deschidere minimă pentru a se obţine o ventilare satisfăcătoare. 

În cazul sistemului de ventilare natural-organizat trebuie avute în vedere următoarele 

reguli generale, pentru buna proiectare, executare şi exploatare a construcţiilor (P118-99): 

- realizarea introducerii şi evacuării fumului prin goluri, canale şi/sau ghene care 

comunică direct cu exteriorul; 
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- alternarea introducerilor aerului şi evacuărilor fumului, prin plasarea la distanţe care să 

nu depăşească 10 m în linie dreaptă şi 7 m în linie frântă; 

- situarea oricărei guri pentru introducerea/evacuarea aerului la cel puţin 5 m de uşile 

încăperilor accesibile publicului; 

- realizarea evacuării fumului (în afara golurilor, canalelor şi/sau ghenelor din faţade) cu 

dispozitive (trape) cu deschidere automată dispuse în acoperiş sau în treimea superioară a 

pereţilor exteriori ai încăperii, deservind încăperea pe maximum 30 m adâncime (figura 6.11); 

 

  
 

Figura 6.11 Dispozitive de evacuare a aerului şi gazelor fierbinţi amplasabile în acoperiş 

(HEXADOME CONSTRUCT, spatialconstruir.ro) 

 

- încadrarea suprafeţei libere însumate a dispozitivelor de evacuare a fumului produs de 

incendiu, exprimată procentual din aria încăperii sau compartimentului deservit, să fie în valorile 

prescrise de reglementări (exemplu, minimum 0,2% conform P 118-99); 

- dimensionarea gurilor pentru introducerea aerului şi evacuarea fumului aflate în 

circulaţiile comune orizontale din zona pe care o desfumează să se facă astfel încât suprafaţa 

totală minimă să fie 0,10 m
2
 pentru fiecare flux de evacuare; 

- dispunerea gurilor pentru introducerea aerului să se facă la maximum 0,90 m faţă de 

pardoseală (măsurat la partea superioară a golului) şi a gurilor pentru evacuare la minimum 1,80 

m de pardoseală (măsurat la partea inferioară a golului, în treimea superioară a circulaţiei 

comune); 

- amplasarea dispozitivelor de evacuare a fumului să fie cât mai sus posibil, eventual în 

acoperişul clădirilor, şi repartizate uniform şi la distanţe maxime între ele; dispozitivele (trapele) 

mici sunt preferabile unei singure trape de ventilare cu aceeaşi suprafaţă, deoarece, în 

eventualitatea unui incendiu, este posibil ca deasupra focarului sau în apropierea acestuia să se 

găsească o singură trapă care să nu funcţioneze, pe când, la un număr mai mare al trapelor mai 

mici de ventilare, riscul nefuncţionării este mai redus pentru aceeaşi suprafaţă; 

- evacuarea fumului şi gazelor fierbinţi la clădirile etajate să se asigure separat pentru 

fiecare nivel; 

- la construcţii fără pereţi despărţitori interiori evacuarea fumului şi gazelor fierbinţi prin 

tiraj natural-organizat să se facă cu sisteme de evacuare cu ecrane verticale coborâte sub tavan, 

minimum 0,50 m (pentru ca fumul şi gazele arderii să nu depăşească compartimentul de incendiu 

şi să nu se răspândească în spaţiul liber al clădirii în mod necontrolat), funcţie de densitatea 

sarcinii termice din spaţiile respective (figura 6.12, tabelul 6.4); 

- porţiunile pentru circulaţia comună cuprinse între un gol pentru evacuarea fumului şi 

unul pentru introducerea aerului să aibă asigurat 0,50 m
3
/s debit minim de extragere pentru 

fiecare flux de evacuare; presiunea aerului în circulaţia comună orizontală desfumată, măsurată 

la toate uşile închise care comunică cu casele de scări, trebuie să fie mai mică cu 80 Pa faţă de 

presiunea aerului din casa scărilor. 
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ecrane fixe pentru reţinerea fumului 

 

    
ecrane mobile pentru reţinerea fumului 

 

Figura 6.12 Dispozitive pentru controlul dispersiei fumului şi gazelor fierbinţi la interiorul 

clădirilor 

(HEXADOME CONSTRUCT, spatialconstruir.ro) 

 

În cazul sistemului de ventilare mecanică trebuie avute în vedere următoarele reguli 

generale pentru buna proiectare, executare şi exploatare a construcţiilor (P118-99): 

- realizarea introducerii naturale sau mecanice a aerului (eventual, prin guri racordate la 

canale şi ventilator pentru introducere) şi evacuarea mecanică a fumului (prin guri de evacuare 

racordate prin canale la un ventilator de evacuare/extragere); 

- gurile de evacuare să fie prevzute pentru 320 m
2
 suprafaţă maximă deservită; 

- debitul de extragere al unei guri să fie minimum 1m
3
/s pentru 100 m

2
 suprafaţă 

delimitată de ecrane, şi minimum 1,5 m
3
/s pentru o încăpere; 

- să poată fi realizată suprapresiune în spaţiul protejat la fum (încăperi tampon, 

degajamente protejate, case de scări); 

- să fie realizate ventilatoarele de evacuare a fumului astfel încât să poată funcţiona la 

400
0
C cel puţin o oră; 

- instalaţiile de desfumare să fie alimentate electric de la o sursă normală şi de la una de 

rezervă; 
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- sistemul de ventilare normal şi/sau de condiţionare a aerului dintr-o construcţie să poată 

fi utilizat şi pentru evacuarea fumului produs în cazul incendiului (desfumare) dacă îndeplineşte 

toate condiţiile specifice desfumării. 

 

Tabelul 6.4 Corelaţii la dispozitivele de evacuare a fumului şi gazelor fierbinţi (P118-99) 

Densitatea sarcinii 

termice qs 

(MJ/m
2
sau Mcal/m

2
) 

Raportul dintre suma 

ariilor libere 

a dispozitivelor 

(deschiderilor) 

şi aria construită 

a încăperii 

Distanţa maximă între: 

(m) 

axele a două 

deschideri 

ecranele 

suspendate sub 

tavan 

qs ≤ 420 

(100) 

1:150 45 75 

420 < qs ≤ 840 

(100)        (200) 

1:125÷1:80 35 70 

840 < qs ≤ 1680 

(200)          (400) 

1:80÷1:60 35 70 

1680 < qs ≤ 4200 

(400)          (1000) 

1:60÷1:40 30 30 

qs > 4200 

(1000) 

1:30 30 30 

 

 

6.3.3 Termoprotecţia produselor pentru construcţii combustibile  

 

Termoprotecţia elementelor de construcţii combustibile se realizează în vederea 

preîntâmpinării propagării incendiului în interiorul clădirii prin:                  

- placarea, torcretarea, înglobarea şi vopsirea cu materiale incombustibile; 

- includerea de bariere incombustibile sau ignifuge; 

- tratarea cu produse ignifuge. 

Placarea, torcretarea, vopsirea elementelor de construcţii cu materiale incombustibile se 

poate realiza prin: 

- zidirea cu blocuri din cărămidă, piatră etc. sau înglobare; 

- bordarea cu plăci din ipsos armat cu fibre din sticlă, gresie etc.; 

- tencuirea, torcretarea simplă sau în straturi, eventual pe un suport (din rabitz); 

- vopsirea cu substanţe termospumante/intumescente. 

Prin termoprotecţia elementelor metalice se îmbunătăţeşte gradul de rezistenţă la foc 

asociat, de la V la III / II / I (P 118-99), astfel (figura 6.13): 

- prin realizarea unor structuri mixte oţel-beton (profile deschise înglobate în beton, 

profile închise sau planşee cu table profilate umplute cu beton); 

- prin bordarea cu plăci care formează o cutie în jurul profilului metalic (plăci din ipsos, 

vermiculit, fibre minerale sau compuşi silico-calcaroşi); acestea sunt fixate mecanic (agrafe, 

şuruburi etc.); 
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Figura 6.13 Protecţii termice la elemente portante metalice 

(Jef Robinson, Fire protection of steel structures, Sheffield fire course, 2002) 

 

- prin tencuirea sau torcretarea în straturi (vermiculit, fibre minerale aglomerate cu un 

liant, zgură, ipsos etc., aplicate prin imersie sau pulverizare); 

- prin vopsirea cu substanţe termospumante/intumescente aplicate sub forma unei 

pelicule având 0,5÷4 mm grosime, care, încălzite la 100÷200
0
C, se umflă, transformându-se într-

o spumă cu grosimea de 30÷40 mm şi cu proprietăţile unei izolaţii termice (se conservă estetica 

şi greutatea profilului). 

Includerea de bariere incombustibile sau ignifuge se poate realiza prin interpunerea unor 

fâşii incombustibile (la întreruperea produselor combustibile sau termoizolaţiilor combustibile, la 

obturarea golurilor cu materiale termorezistente la foc) sau vopsirea în fâşii cu produse ignifuge 

sau termospumante etc.. 

Tratarea materialelor combustibile cu produse ignifuge se realizează pentru întârzierea 

aprinderii materialelor combustibile şi încetinirii propagării flăcărilor (prin ignifugare nu se 

elimină posibilitatea aprinderii materialelor protejate); în România, conform normativului C58-

96, ignifugarea se poate realiza astfel: 
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- în masa materialelor, prin introducerea unor inhibitori de flacără în materialul de bază 

sau în liant (cazul produselor de construcţii având la bază lemnul stratificat sau al materialelor 

plastice); 

- la suprafaţa materialelor, prin aplicarea unor substanţe ignifuge pulverizate sau 

pensulate (cazul produselor de construcţiile din lemn, textile şi al unor materiale plastice: 

policlorură de vinil, polipropilenă, poliesteri). 

Produsele pentru ignifugare pot avea la bază apa sau un diluant. Ele pot crea pelicule 

simple sau termospumante. 

Produsele pentru ignifugare se aleg funcţie de: performanţele elementului de construcţii 

(rezistenţa la foc), rolul şi locul elementului de construcţii (element portant sau pentru finisaj, la 

interior sau exterior), materialul suport al elementului de construcţii. 

O ignifugare corect executată poate localiza un incendiu în focarul iniţial, prin limitarea 

aprinderii şi arderii în continuare a materialelor de construcţii, jucând rolul barierei, sau poate 

prelungi faza arderii lente, ceea ce duce la neafectarea rapidă a structurii portante şi, totodată, la 

posibilitatea unei intervenţii din interior fără a se ajunge la faza arderii generalizate. 

Tratarea materialelor combustibile cu produse ignifuge poate îmbunătăţi gradul de 

rezistenţă la foc al construcţiilor prin modificarea încadrării privind clasa de 

combustibilitate/clasa de reacţie la foc a materialelor din care sunt alcătuite elementele de 

construcţii. 

Tratarea cu substanţe ignifuge a elementelor portante din lemn (prin pulverizare, imersie, 

pensulare) întârzie aprinderea, măreşte rezistenţa la ardere şi, după îndepărtarea condiţiilor de 

aprindere, jarul se stinge repede; lemnul ignifugat are rezistenţa la flacără deschisă 90÷100 min. 

 

 

6.3.4 Utilizarea instalaţiilor de stingere a incendiilor pentru protecţie 
 

Preîntâmpinarea propagării incendiului în interiorul clădirilor se poate realiza şi prin 

utilizarea instalaţiilor de stingere, amplasate şi dimensionate corespunzător, figura 6.14; în acest 

context, drencerele şi, în unele cazuri, sprinklerele se utilizează pentru: 

- compartimentarea de perdele din apă a încăperilor cu pericol la incendiu; 

- protejarea golurilor din pereţii de compartimentare (pentru uşi, ferestre etc.), cu scopul 

împiedicării transmiterii focului de la o încăpere la alta; 

- realizarea unor perdele de apă pentru protecţia golurilor din pereţii antifoc (unde 

golurile se impun tehnologic); 

- realizarea unor perdele de apă sub zonele protejate împotriva incendiilor; 

- protecţia clădirilor în exterior, când nu sunt amplasate la distanţe de siguranţă 

corespunzătoare; în acest caz, instalaţiile de stingere se pot folosi în vederea protecţiei 

acoperişului şi  cornişei combustibile, precum şi a uşilor şi ferestrelor. 

 

 
 

Figura 6.14 Instalaţiile de stingere a incendiilor utilizate la protecţie 
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Timpul de funcţionare a instalaţiei cu drencere, luat în calcul (P 118-99): 

- la proiectarea perdelelor de apă pentru protecţia golurilor din pereţii interiori de 

compartimentare, este 60 min;  

- la protecţia clădirilor în exterior sau la protecţia golurilor din pereţii sau din zonele 

antifoc, stabilit după caz, este: 60÷180 min (după durata operaţiunilor de stingere a incendiilor). 

 

 

6.4 Asigurarea căilor de evacuare, acces şi intervenţie la construcţii 
 

6.4.1 Evacuarea persoanelor în situaţia de incendiu 

 

Comportarea persoanelor în situaţia de incendiu 

 

Comportarea persoanelor în situaţia de incendiu este consecinţa multor factori care o 

determină (Bryan, 2002), precum cei sociali (vârstă, educaţie, experienţă şi antrenament, cultură, 

capacităţi mentale şi psihice, poziţie socială, responsabilitate individuală sau apartenenţă la un 

grup, stare dată de droguri sau de alcool etc.), şi care pot fi influenţaţi de situaţiile în care 

persoana se poate găsi (faptul că se află în casa proprie sau la locul de muncă, singură sau într-un 

grup, că se află pe proprietatea personală, cu familia sau colegii de la locul de muncă sau cu 

necunoscuţi, că se află într-un moment din zi sau altul, că este implicată într-o activitate sau alta, 

că are o anumită stare sufletească etc.); toate acestea sunt valabile, în general, în situaţii 

periculoase dar şi în cazul particular al situaţiei de incendiu. 

Situaţia de urgenţă, în condiţiile unui incendiu, impune o schimbare rapidă a 

evenimentelor pentru care cei mai mulţi oameni nu sunt pregătiţi. Când persoanele dintr-o 

clădire incendiată sunt în imediata apropiere a fumului şi flăcărilor, sunt stresate şi 

nefamiliarizate cu situaţia; ele sunt obligate să ia decizii urgente care necesită accesul rapid la 

informaţiile disponibile la faţa locului. Pentru un neiniţiat, această avalanşă de informaţii şi 

decizii luate poate fi interpretată drept panică. Cercetările arată că, în cele mai multe cazuri, 

oamenii nu intră în panică şi acţionează logic şi altruist; panica în rândul oamenilor se poate 

declanşa când pericolul pentru viaţa lor este extrem şi imediat. 

 

Abordările evacuării persoanelor în situaţia de incendiu 

 

Evacuarea este activitatea destinată scoaterii persoanelor şi bunurilor (utilizatorilor, 

P118-99) din spaţiile în care se manifestă un pericol (incendiu, explozie etc.) care poate provoca 

moartea, afecta sănătatea oamenilor sau produce pierderi materiale. 

Obiectivul cel mai important al securităţii la incendiu, care trebuie atins prin protecţia la 

incendiu, este salvarea vieţii umane şi trebuie să se reflecte în planurile de evacuare; 

reglementările tehnice cu privire la evacuarea persoanelor în situaţia de incendiu oferă [27]: 

- abordări prescriptive, care operează cu numărul şi mărimea ieşirilor, precum şi cu 

lungimea maximă a căilor de evacuare; 

- abordări bazate pe performanţă, care operează cu timpul în care evacuarea este sigură. 

Scopul principal al oricărei reglementări tehnice specifice este furnizarea suportului valid 

strategiei de evacuare care să permită ocupanţilor aflaţi în interiorul construcţiei să fie în stare să 

se evacueze într-un loc sigur. În proiectarea clădirilor (mai ales a celor cu o anumită 

complexitate funcţională, precum cele pentru transport, comerciale, administrative etc.) se caută 

evitarea încercării oamenilor de a scăpa de efectele incendiilor traversând zona cu fum, prin 

prevederea unor căi alternative pentru evacuare: bariere fizice între spaţiile clădirii sau măsuri 

pentru îndepărtarea fumului din spaţiile afectate (figura 6.15). 
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Figura 6.15 Ocupanţi aflaţi în situaţia de evacuare 

(după dr. Weng Poh M. AIRAH) 

 

Calea de evacuare, în situaţia de incendiu, este ansamblul format din uşi, scări, coridoare 

şi încăperi care asigură persoanelor din interior accesul în exteriorul clădirii sau într-un spaţiu 

sigur la incendiu (degajament protejat, P118-99); căile trebuie să asigure evacuarea persoanelor 

în timpul cel mai scurt şi în deplină siguranţă. 

Evacuarea în siguranţă a persoanelor în situaţia de incendiu implică rezolvarea 

următoarelor aspecte (figura 6.16): 

- asigurarea, pentru fiecare cale, a capacităţii de evacuare (determinarea gabaritului 

trecerii); 

- asigurarea, pentru fiecare cale, a distanţei de evacuare (stabilirea lungimii traseului); 

- realizarea căilor de evacuare; 

- iluminarea şi semnalizarea căilor de evacuare. 

 

            
 

Figura 6.16 Iluminarea şi semnalizarea căilor de evacuare 

 

Abordarea prescriptivă a evacuării 

(după Normativul de siguranță la foc a construcțiilor, P 118-99) 

 

Majoritatea reglementărilor privind evacuarea în situaţia de incendiu sunt cu caracter 

prescriptiv (avându-şi originile, ca timp, în secolul 19 [27]), care se bazează pe o prelucrare 

empirică a experienţei şi nu pe înţelegerea ştiinţifică a fenomenului incendiu. 



 

 119 

Dimensionarea căii de evacuare este funcţie de destinaţia şi gradul de rezistenţă la foc 

asociat construcţiei, dar are în vedere şi influenţa instalaţiilor de detectare, semnalizare şi 

stingere a incendiilor. 

Asigurarea capacităţii de evacuare. Modelul de calculul pentru evacuarea persoanelor 

dintr-o clădire/construcţie presupune organizarea în şiruri a persoanelor (aşezate una în spatele 

celeilalte), denumite  fluxuri, în vederea parcurgerii căilor de evacuare. 

Numărul fluxurilor, F, care trebuie să asigure evacuarea unui număr de persoane se 

stabileşte cu relaţia 6.1 (P 118-99): 

 

F = N/C      (6.1) 

 

unde:  N este numărul maxim simultan al persoanelor care trebuie să treacă prin calea de 

evacuare pe durata evacuării (stabilit prin proiect pentru fiecare nivel al construcţiei); 

C - capacitatea de evacuare a unui flux, definită ca numărul total al persoanelor care se 

evacuează prin fluxul respectiv pe toată durata evacuării (stabilită experimental şi impusă prin 

normele specifice, după destinaţie/categorie în cazul clădirilor civile, şi, eventual, grad de 

rezistenţă la foc şi risc la incendiu asociat în cazul clădirilor industriale, P 118-99, tabelele 6.5, 

6.6 şi 6.7)). 

Lăţimea liberă minimă a golurilor pentru deplasarea fluxurilor este normată funcţie de 

numărul acestora (conform P118-99): 

- 0,80 m pentru 1 flux; 

- 1,10 m pentru 2 fluxuri; 

- 1,60 m pentru 3 fluxuri; 

- 2,10 m pentru 4 fluxuri; 

- 2,50 m pentru 5 fluxuri; 

valorile intermediare se rotunjesc la trecerea unui număr imediat mai mic de fluxuri. 

 

Tabelul 6.5 Capacitatea de evacuare a unui flux pentru clădirilor civile (P 118-99) 

Nr. 

crt. 

Destinaţia clădirii sau porţiunii din clădire 

pentru care se calculează evacuarea 

Capacitatea de 

evacuare 

a unui flux, C 

(numărul 

persoanelor) 

 

1 

Clădiri care adăpostesc persoane incapabile să se evacueze 

singure: maternităţi, staţionare medicale, clădiri pentru copii de 

vârstă preşcolară, ospicii pentru alienaţi mintal, cămine pentru 

bătrâni şi infirmi, persoane cu handicap etc. 

 

 

50 

 

2 

Clădiri pentru învăţământ de toate gradele, administrative, 

sociale, laboratoare, studiouri cinematografice şi de radio, săli 

pentru adunări, auditorii, magazine, expoziţii, alimentaţie 

publică, lectură, sport, aşteptare etc. care nu sunt săli 

aglomerate sau clădiri înalte sau foarte înalte 

 

70 

3 Clădiri de locuit, administrative, hoteluri, cămine, cabane  etc. 

care nu sunt clădiri înalte sau foarte înalte 

80 
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Tabelul 6.6 Capacitatea de evacuare a unui flux pentru sălile aglomerate (P 118-99) 

Nr. 

crt. 

 

Categoria sălii aglomerate şi 

gradul de rezistenţă la foc asociat clădirii 

 

Capacitatea de 

evacuare 

 a unui flux, C 

(număr de persoane) 

 

1 

 

S1 

I, II 50 (70) 

III 35 (50) 

IV, V 25 

 

2 

 

S2 

I, II 65 (100) 

III 50 (75) 

IV 35 

V 25 
 

Notă:  

1. Valorile dintre paranteze se referă numai la circulaţiile (trecerile) de evacuare din interiorul sălilor aglomerate 

(până la uşile de evacuare ale sălii). 

 

Tabelul 6.7 Capacitatea de evacuare a unui flux pentru clădirile industriale (P 118-99) 

Construcţii de producţie şi/sau depozitare având 

asociată categoria de pericol de incendiu 

Capacitatea de evacuare a unui flux, C 

(număr de persoane) 

A, B (BE3a, b) 65 

C (BE2) 75 

D, E (BE1a, b) 90 

 

Asigurarea distanţei de evacuare presupune stabilirea lungimii căii/timpului de evacuare, 

măsurată/măsurat (în axa căii de evacuare) de la punctul de plecare până la o ieşire în exterior 

sau scară de evacuare sau degajament protejat, ocolind dotările cu amplasament fix. 

La stabilirea lungimii căii/timpului de evacuare (P 118-99) nu se iau în considerare 

distanţele parcurse: 

- pe scările de evacuare şi de la baza acestora spre exterior, precum şi la interiorul 

degajamentelor protejate; 

- la interiorul încăperilor în care nu se depăşeşte lungimea căii/timpul de evacuare 

corespunzător coridoarelor înfundate. 

Timpul teoretic necesar de evacuare a utilizatorilor se determină prin raportarea lungimii 

căii de evacuare la o viteză medie de deplasare a persoanelor, considerată egală cu 0,4 m/s pe 

traseele orizontale şi 0,3 m/s pe traseele la coborâre (exemplu: în tabelul 6.8 sunt indicaţi timpii 

şi lungimile normate de evacuare la clădirile cu specific industrial, P118-99). 

Realizarea căilor de evacuare. Măsurile constructive privind proiectarea şi execuţia 

căilor de evacuare, în principal, trebuie să urmărească: 

- asigurarea circulaţiei, cu uşurinţă şi fără obstacole, prin alcătuire şi gabarit; 

- asigurarea înălţimii libere normate (minim 2,0 m, P 118-99). 

- utilizarea unor materiale incombustibile şi/sau cu performanţă la foc corespunzătoare; 

- evitarea unghiurilor şi culoarelor înfundate la concepţia clădirii; 

- evitarea spaţiilor cu pericol la incendiu; 

- asigurarea evacuării tuturor persoanelor prin ieşirile construcţiei afectate de incendiu; 

- asigurarea ieşirii evacuaţilor direct în accesul la clădire şi de unde se poate ajunge în 

exterior în siguranţă (curte sau alt spaţiu deschis); 

- prevederea deschiderii uşilor în sensul evacuării şi fără obstacole/praguri mai înalte 

decât cele normate (se admit planuri înclinate prescrise în reglementările tehnice); 

- evitarea folosirii uşilor rotative sau ghilotină de evacuare etc. (figura 6.17). 
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Tabelul 6.8 Timpi şi lungimi normate de evacuare la clădirile industriale (P118-99) 

Construcţii de 

producţie şi/sau depozitare 

Timpul (s) sau lungimea căii (m) 

de evacuare 

 

Categoria de 

pericol de 

incendiu 

asociată 

 

Gradul de 

rezistenţă la 

foc asociat 

În două direcţii diferite 

Într-o singură 

direcţie 

(coridor  înfundat) 

pentru parterul 

construcţiei 

pentru etaje sau 

subsoluri 

pentru parter, etaje, 

subsoluri 

s m s m s m 

A, B 

(BE3a, b) 

I,  II 75 30 63 25 50 20 

C 

(BE2) 

I, II 250 100 188 75 63 25 

III 200 80 150 60 63 25 

IV 125 50 75 30 63 25 

V 113 45 63 25 63 25 

D,  E 

(BE1a, b) 

I, II nu se limitează 

III 250 100 188 75 63 25 

IV 150 60 125 50 63 25 

V 125 50 100 40 63 25 
Notă:  

1. Timpul de evacuare (lungimea maximă a căii de evacuare) nu se normează în toate situaţiile în care la fiecare 

nivel al construcţiei se pot afla, simultan, maximum 10 persoane, indiferent care este categoria de pericol de 

incendiu şi gradul  de rezistenţă la foc asociat construcţiei. 

 

          
                    - uşi de evacuare             - dublarea uşilor rotative cu uşi de evacuare 

 

Figura 6.17 Uşi de evacuare a persoanelor din clădiri 

 

În construcţii sau porţiuni independente ale construcţiei, din punctul de vedere al 

circulaţiei, de regulă, persoanele trebuie să aibă acces la cel puţin două căi de evacuare, pe cât 

posibil în direcţii opuse; a doua cale de evacuare poate fi o fereastră sau o trapă exterioară, dacă 

prin acestea se asigură evacuarea în condiţii corespunzătoare privind siguranţa persoanelor 

(figura 6.18). 

Asigurarea unei singure căi de evacuare este admisă când, conform proiectului, la fiecare 

nivel se află, simultan, maximum 20 de persoane, precum şi în alte condiţii stipulate în 

normativele de specialitate. 

La clădirile înalte, foarte înalte şi în cazul sălilor aglomerate sunt obligatorii minimum 

două căi de evacuare. 
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Figura 6.18 Realizarea căilor de evacuare 

(după Fire Protection Guide in Modern Building Construction, Promat International, 2006) 

 

Abordarea inginerească a evacuării 

 (după Fire Egineering Design Guide, Third Edition, 2008) 

 

Timpul de evacuare. Pentru toate spaţiile dintr-o clădire, timpul de evacuare a acestora 

trebuie să fie mai mic decât timpul la care mediul ambiant din spaţiul afectat de incendiu începe 

să devină periculos pentru viaţă, incluzând şi o marjă de siguranţă, figura 6.19 şi relaţia 6.2, 

 

tev + ts <  tlt      (6.2) 

 

unde:   tev este timpul de evacuare, calculat, (eng: Required Safe Egress Time, RSET) măsurat de 

la iniţierea incendiului; 

 tlt  - timpul la care condiţiile periculoase pentru viaţă se instalează (eng: Available Safe 

Egress Time, ASET), măsurat de la iniţierea incendiului; 

 ts  - timpul marjă de siguranţă. 

 

 
 

Figura 6.19 Validarea procesului evacuării în siguranţă 
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Timpul de evacuare este dat de relaţia 6.3: 

 

tev =  td + ta + to + ti + tt  + tq     (6.3) 

 

unde:  td este timpul de la iniţierea incendiului până la detectarea lui (de către un ocupant al 

clădirii sau de un sistem automat de detecţie); 

 ta - timpul de la momentul detectării până la momentul alarmării (sonor, luminos); 

 to - timpul de la momentul alarmării până la momentul în care ocupanţii iau decizia să 

răspundă; 

 ti - timpul în care ocupanţii investighează incendiul, colectează bunurile, luptă cu focul; 

 tt - timpul de deplasare, începând cu timpul cerut pentru traversarea căilor de evacuare 

până la ajungerea în locaţia sigură, incluzând găsirea căii; 

 tq - timpul de aşteptare la uşile de trecere sau obstrucţii. 

Termenul dt  poate fi determinat automat, cu ajutorul programelor pentru aprecierea 

dezvoltării incendiilor şi răspunsului detectoarelor. Termenul at  poate fi obţinut din cunoaşterea 

sistemului de alarmă sau a limitelor comportării umane. Termenii ot  şi it  sunt mai dificil de 

calculat. 

Marja de siguranţă este cerută pentru a prevedea un nivel adiţional al aceasteia, între 

timpul de evacuare calculat şi timpul în care ocupanţii trebuie să se evacueze. Calcularea 

timpului de evacuare poate fi numai aproximat şi poate varia considerabil în funcţie de natura şi 

mobilitatea ocupanţilor. 

Marja de siguranţă este impusă de incertitudinile calculului, precum şi de cele ale 

evacuării şi timpilor de suportabilitate (tenability), ale dificultăţilor în găsirea căilor de evacuare 

şi ale altor condiţii neprevăzute. Mărimea siguranţei poate varia după caracteristicile ocupanţilor 

(vârstă, dizabilităţi, stare de somn sau de trezie a ocupanţilor), de prezenţa sistemelor de stingere 

şi de mărimea sau de complexitatea clădirii. În absenţa mai multor informaţii, o marjă de 

siguranţă nu este mai mică decât evt , fiind sugerată de alertarea persoanelor fizic neafectate. O 

analiză mai detaliată poate fi făcută ca justificare pentru utilizarea unei marje de siguranţă 

diferite. Selectarea unei marje de siguranţă depinde de timpii comparaţi şi sunt valorile aşteptate 

sau valorile extreme ale distribuţiilor adoptate utilizate în analizele de senzitivitate. 

Limitele de suportabilitate (eng. tenability). Efectul incendiului asupra oamenilor este o 

dificultate excepţională supusă cuantificării. Răul poate fi fizic, fiziologic sau psihic. Acurateţea 

datelor privitoare la oameni este cu adevărat dată de acţiunea unui incendiu de incintă real. 

Experimentele pe oameni supuşi efectelor incendiilor sunt obţinute cu dificultate chiar dacă 

astfel de experimente au fost realizate. 

Unele modele pentru dezvoltarea incendiului sunt utilizate pentru predicţia umplerii cu 

fum a compartimentelor şi, în acest caz, criteriile de suportabilitate sunt uzual cerute pentru a 

stabili acceptabilitatea proiectului (sau nu). Criteriul de suportabilitate stabileşte timpul de 

iniţiere a condiţiilor periculoase pentru viaţă. 

Suportabilitatea [27], definită ca expunerea maximă la pericolul de incendiu şi care poate 

fi tolerată fără cauzarea incapacităţii, poate fi analizată după: 

- căldura prin convecţie; 

- căldura prin radiaţie; 

- vizibilitatea prin fum; 

- concentraţia gazelor toxice; 

- concentraţia gazelor iritante. 

Când analizăm fenomenul de evacuare în corelaţie cu rezultatele unui program de calcul, 

în vederea evaluării, trebuie presupusă o limită de comparaţie; aceasta corespunde poziţiei la 

care condiţiile se evaluează şi, în mod normal, trebuie să fie deasupra înălţimii nasului sau 

capului. Când fumul este peste această referinţă, condiţiile sunt aplicabile în partea de jos a 

stratului, iar când fumul este sub această referinţă, condiţiile sunt aplicabile în partea de sus a 
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stratului. Înălţimea de 2,0 m sau mai mare este recomandată la proiectare (2,50 m pentru 

România [26]). 

Căldura prin convecţie. Niveluri crescute ale căldurii prin convecţie pot conduce la 

hipertermie şi durere la nivelul pielii. Nivelurile hipertermiei depind de activitatea persoanei şi 

hainele cu care este îmbrăcată. Temperatura critică pentru căldura transmisă prin convecţie 

depinde de timpul expunerii şi umiditatea conţinută în gazele arderii. Un criteriu de 

suportabilitate acoperitor pentru expunerea la căldură prin convecţie este expunerea timp de 30 

min la 60
0
C  în atmosferă saturată. 

Căldura prin radiaţie. Acest tip de transmitere a căldurii cauzează eritem (durere şi 

roşeaţă la nivelul pielii), arsură parţială a pielii şi, eventual, arsură pe toată grosimea pielii. Un 

criteriu de suportabilitate acoperitor pentru expunerea la căldură radiantă este ca fluxul de 

căldură radiantă din stratul superior să nu depăşească 2,5 kW/m
2
 la înălţimea capului 

(corespunzând unei temperaturi, la partea inferioară a stratului superior al fumului, de 

aproximativ 200
0
C); peste această limită, timpul de toleranţă este sub 20 s. 

Vizibilitatea. Vizibilitatea prin fum se bazează pe densitatea optică a fumului, tipul 

fumului şi caracteristicile obiectului ţintă ce trebuie vizualizat. Unii oameni pot refuza să treacă 

prin fum chiar diluat, în timp ce alţii vor încerca să se deplaseze prin fum dens (cazul particular 

al situaţiilor extreme). Oamenii care traversează prin fum se deplasează mai încet decât în 

condiţiile inexistenţei acestuia. Proiectarea corectă şi vizibilitatea semnalizării căilor de evacuare 

pot ajuta evacuarea. Semnalizarea luminoasă pentru ieşire este uşor de văzut în condiţiile 

existenţei fumului. Marcarea sau iluminatul la nivelul pardoselii reduce efortul ocupanţilor de a 

căuta, prin fum, calea ce trebuie urmată spre ieşire. Unele programe evaluază vizibilitatea (în m), 

în timp ce altele densitatea optică (în m
-1

). Calculul vizibilităţii este în mare măsură influenţat de 

producţia de funingine (în g/g), selectată ca dată de intrare pentru programul de calcul; valoarea 

trebuie cu atenţie şi justificat selectată. FCRC (1996) recomandă ca şi criteriu de suportabilitate: 

- în cazul încăperilor mici:  8 m vizibilitate minimă sau 0,2 m
-1

 densitate optică; 

- în cazul altor încăperi: 10 m vizibilitatea minimă sau 0,1 m
-1 

densitatea optică. 

Gazele asfixiante. Gazele asfixiante pot cauza pierderea conştienţei sau moartea, lipsind 

ţesuturile creierului de oxigen. Gazele asfixiante produse prin combustie includ monoxid de 

carbon, acid cianhidric, dioxid de carbon şi oxigen insuficient. Pentru o persoană sănătoasă, în 

mod obişnuit, următoarele concentraţii (în ppm-părţi pe milion) pot conduce la incapacitate în 

30 min (Purser, 2002): 

- de la 1400 ppm pentru CO (în cazul copiilor, incapacitatea intervine în jumătate din 

timp); 

- de la 80 ppm pentru HCN; 

- la mai puţin ca 12% pentru O2; 

- la mai mult ca 5% pentru CO2. 

(aceste limitele, când este cazul, pot fi ajustate pentru membrii vulnerabili ai populaţiei). 

Fractional Effectiv Dose (FED). Cu ajutorul parametrului FED se poate evalua cu mai 

multă acurateţe impactul gazelor asfixiante în situaţia de incendiu (Purser, 2002) şi presupune 

calculul efectului cumulat al expunerii simultane la mai multe gaze asfixiante. Când FED creşte 

peste valoarea 1, se presupune instalarea incapacităţii; valori de 0,1÷0,3 sunt acceptate ca şi 

criteriu de proiectare. 

Gazele iritante. Gazele iritante cauzează disconfort, durere sau distrugerea ţesutului la 

nivelul mucoaselor ochilor, nasului, traheei şi plămânilor, şi pot conduce la incapacitate şi 

moarte. Gazele iritante, care sunt produse ale combustiei, includ acizi anorganici gazoşi (precum 

acidul cianhidric) şi compuşi organici precum formaldehida şi acroleina, ca să numim numai 

câteva. Purser (2000) sugerează că o densitate optică a fumului de 0,5 m
-1

 poate fi utilizată ca 

indicator al iritabilităţii care poate reduce eficienţa evacuării. FCRC (1996) sugerează o 

abordare simplificată şi anume că este improbabil a fi depăşite condiţiile limită pentru toate 

produsele toxice (asfixiante şi iritante) dacă densitatea optică a fumului nu depăşeşte 0,1 m
-1

 sau 

vizibilitatea nu este redusă sub 10 m. 
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Căi de evacuare a animalelor adăpostite în construcţiile zootehnice 

 

Numărul căilor de evacuare a animalelor adăpostite, în situaţia de incendiu, se stabileşte 

pe baza unei metodologii specifice care are în vedere categoriile animalelor adăpostite şi gradul 

de rezistenţă la foc asociat construcţiei (tabelul 6.9). 

 

Tabelul 6.9 Numărul maxim al animalelor admis pentru evacuarea pe o uşă (NPCI-1984) 

 

Nr. 

crt. 

 

Animale adăpostite în  construcţia-grajd 

Gradul de rezistenţă la foc 

asociat construcţia-grajd 

I÷IV V 

1 bovine 35 25 

2 tineret taurin 50 30 

3 animale de muncă 35 25 

4 cai de elită 25 - 

5 scroafe cu purcei şi vieri 35 25 

6 îngrăşătorie porci 200 150 

 

Lăţimea minimă a unei ieşiri pentru evacuarea animalelor adăpostite, în situaţia de 

incendiu, trebuie să fie cel puţin: 

- 2,00 m, în cazul grajdurilor pentru taurine şi cabaline; 

- 1,50 m, în cazul grajdurilor pentru viţei până la 6 luni; 

- 0,90 m, în cazul grajdurilor pentru porci. 

Lungimea căii de evacuare a animalelor adăpostite, în situaţia de incendiu, până la 

ieşirea din clădire, trebuie să fie maximum: 

- 30 m pentru animalele aflate în stabulaţie fixă (legate); 

- 50 m pentru animalele aflate în stabulaţie liberă. 

Realizarea căilor de evacuare a animalelor adăpostite, în situaţia de incendiu, trebuie să 

respecte următoarele condiţii: uşile să fie distribuite, pe cât posibil, uniform, să nu prezinte 

praguri şi să se deschidă în sensul evacuării. 

 

 

6.4.2 Căi de acces şi intervenţie la incendii (prescripţii naţionale) 

 

Pentru asigurarea condiţiilor de acces, de intervenţie şi de salvare în situaţia de incendiu, 

la construcţii se proiectează şi execută căi de acces, care pot fi: 

- drumuri necesare funcţional; 

- fâşii de teren libere, corespunzător amenajate pentru accesul utilajelor şi autospecialelor 

de intervenţie ale pompierilor. 

Drumurile necesare funcțional, destinate și circulaţiei în cazul incendiului, trebuie să 

formeze, de regulă, un circuit închis, să asigure accesul forţelor de intervenţie fără obstacole şi 

pe distanţa cea mai scurtă către toate construcţiile, depozitele deschise pentru materiale 

combustibile şi sursele de apă (bazine, rezervoare, hidranţi, rampe de alimentare etc.); asigurarea 

căilor pentru accesul autospecialelor de intervenţie la sursele de alimentarea cu apă, în cazul 

incendiului, şi a posibilităţilor folosirii acestor surse, în orice anotimp, constituie o condiţie a 

securităţii la incendiu. 

Fâşiile de teren libere se prevăd pentru circulaţia maşinilor de intervenţie a pompierilor 

(dacă din procesul funcţional nu rezultă necesitatea unor drumuri pentru circulaţii curente la 

anumite obiective), cu lăţimea minimă prescrisă, nivelate şi cu panta necesară asigurării scurgerii 

şi îndepărtării apelor de pe acestea; când terenul natural nu asigură circulaţia maşinilor pe orice 

vreme, fâşiile amenajate se consolidează. Se iau măsurile necesare pentru protecţia construcţiilor 

subterane pe care le întretaie (canale, cămine, reţele subterane pentru conducte) şi marcarea lor 

vizibilă. 
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Fâşiile de teren destinate circulaţiei în situaţia de incendiu trebuie să se regăsească în 

documentaţiile specifice. 

Realizarea căilor de acces şi intervenţie, în general, trebuie să mai aibă în vedere: 

- asigurarea lăţimii minime: 6,0 m sau 12,0 m pentru clădirile înalte; 

- realizarea curbelor şi ramificaţiilor astfel încât să asigure şi înscrierea maşinilor de 

intervenţie ale pompierilor (figura 6.20); 

- realizarea a două intrări din drumul public (unde este necesar), dimensionate ca să se 

asigure accesul maşinilor de intervenţie ale pompierilor (în cazul unităţilor industriale cu 

activităţi din categoria pericolului la incendiu A, B sau C şi cu aria suprafeţei incintei peste 2,5 

ha, P 118-99; 

- încrucişările la nivel cu liniile căii ferate pe care se pot gara vagoane, unde trebuie 

prevăzută a doua încrucişare la nivel situată, faţă de prima, la o distanţă cel puţin egală cu 

lungimea unei garnituri de tren care circulă în mod obişnuit pe linia respectivă. 

 

 
 

Figura 6.20 Drumuri necesare funcţional accesului autospecialelor de intervenţie 

(după Fire Protection Guide in Modern Building Construction, Promat International, 2006) 

 

Numărul căilor de acces şi intervenţie la incendii din incintele industriale, grupările 

clădirilor social-administrative şi ansamblurile locuinţelor, necesare circulaţiei obişnuite, se 

proiectează avându-se în vedere ca: 

- fiecare construcţie să fie deservită de un drum; 

- clădirile înalte, precum şi clădirile industriale blindate şi monobloc să fie deservite pe 

cel puţin două laturi; 

- fiecare sector al depozitelor deschise pentru materiale combustibile solide, lichide sau 

gazoase să fie deservit pe toate laturile. 

Accesul în clădirile blindate trebuie să aibă asigurat accesul personalului de intervenţie în 

situaţia de incendiu prin deschideri de cel puţin 1,00 m lăţime şi 1,80 m înălţime, situate pe 

conturul clădirii la distanţe maxime de 80,0 m una de alta; acestea pot fi închise prin panouri 

care să poată fi uşor desfăcute în cazul incendiului şi marcate vizibil. 

Accesul în curţile închise (la construcţiile etajate), unde autospecialele pompierilor nu pot 

intra, se face, pentru salvarea persoanelor din clădire de către forţele de intervenţie, prin ferestre 

sau goluri practicate în faţadele construcţiei, marcate corespunzător pentru a fi uşor recunoscute 

în situaţia de  incendiu. 

Curţile interioare neacoperite, cu aria peste 600 m
2
, închise pe toate laturile de construcţii 

şi situate la nivelul terenului sau al circulaţiilor carosabile adiacente sau la o diferenţă de nivel 

mai mică de 0,50 m faţă de aceste circulaţii, se prevăd obligatoriu cu accese carosabile pentru 

autospecialele de intervenţie în cazul incendiului, amplasate la maximum 160 m unele de altele, 

cu gabarite minime precizate (3,80 m lăţime şi 4,20 m înălţime, iar pentru pasajele carosabile din 

interiorul clădirilor 3,80 m înălţime). În cazul curţilor situate la diferenţe de nivel mai mari de 
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0,50 m (fără acces carosabil), se asigură numai accese pietonale personalului de intervenţie, cu 

gabarite minime precizate (1,50 m lăţime şi 1,90 m înălţime), situate la maximum 80 m distanţă 

între ele. 

Pereţii care limitează pasajele în clădiri trebuie să fie incombustibili şi să aibă rezistenţa 

la foc minimă 90 min. 

Accesul în construcţiile închise cu pereţi cortină trebuie să se facă prin panouri vitrate 

marcate şi care să permită intervenţia pompierilor direct din exterior în circulaţiile comune 

orizontale (holuri, vestibuluri, coridoare etc.) sau în încăperi cu acces permanent în circulaţiile 

comune. Marcarea vizibilă din exterior a cel puţin unui acces pe fiecare etaj al construcţiei este 

obligatorie la etajele situate până la 28 m faţă de carosabil, pe toate faţadele accesibile 

autospecialelor de intervenţie. Construcţiile închise perimetral cu pereţi cortină trebuie să asigure 

circulaţii carosabile în dreptul panourilor faţadei marcate pentru accesul echipelor de intervenţie. 

În interiorul construcţiilor, căile de intervenţie pentru personalul serviciilor şi unităţilor de 

pompieri vor fi stabilite, amenajate şi marcate corespunzător astfel încât să fie uşor recunoscute 

în cazul incendiului. 

Accesul pe acoperiş la clădirile cu pod al personalului de intervenţie în situaţia de 

incendiu se va asigura  prin casele de scări, lucarne şi/sau tabachere (figura 6.21). 

 

 
 

Figura 6.21 Accesul pe acoperiş la clădirile cu pod al personalului de intervenţie 

(Construcţii-curs general,C. Peştişanu, Editura didactică şi pedagogică, Bucureşti, 1971) 

 

Accesul prin scări exterioare de incendiu (executate conform standardelor: STAS 6168) 

se va realiza la: 

- clădirile cu înălţimea la cornişă mai mare de 12 m; 

- clădirile ce adăpostesc persoane care nu se pot evacua singure, având mai puţin de trei 

scări interioare sau cele cu săli aglomerate, indiferent de gradul de rezistenţă la foc asociat 

acestora; 

- construcţiile având gradul de rezistenţă la foc asociat  III÷V, situate în localităţi unde nu 

există unităţi de pompieri; 

- zonele antifoc. 

Pentru construcţiile anterior menţionate trebuie prevăzute scări de incendiu exterioare şi 

între acoperişuri denivelate (pentru asigurarea circulaţiei între părţile acestora situate la diferite 

înălţimi) dacă denivelarea minimă depăşeşte 1,50 m, respectiv la acoperişurile clădirilor 

prevăzute cu luminatoare mai lungi de 80 m (pentru a se asigura circulaţia peste acestea). 

Scările de incendiu exterioare se vor amplasa în lungul perimetrului clădirii la  maximum 

200 m; pe faţada principală a clădirilor se admite să nu se prevadă asemenea scări. 
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Accesul la clădirile înalte şi foarte înalte al personalului de intervenţie la incendiu se 

poate realiza şi cu ajutorul ascensorului; astfel, la clădirile înalte se va prevedea cel puţin un 

ascensor de intervenţie pentru pompieri, iar pentru cele foarte înalte cel puţin două astfel de 

ascensoare. 

Ascensoarele de intervenţie în situaţia de incendiu vor asigura capacitatea pentru 

transportul a 3÷5 servanţi cu echipamentul aferent (minim 500 kg) şi vor fi realizate ca să 

funcţioneze cel puţin 2 ore de la izbucnirea incendiului. Aceste ascensoare vor asigura accesul 

pompierilor la toate nivelurile clădirii, fiind echipate cu dispozitive pentru apel prioritar în cazul 

incendiului. 
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